KOGE Bgg DMINTON KLUB
Traeningslejr for U13 og U15

Den 20. og 21. december

Vi magdes kl 17.00 i Ravnsborghallen til indtjekning og aftensmad.
Efter aftensmaden vil der vaere forskellige former for traeeningspas og
naturligvis en overraskelse. Aftenen slutter af med filmhygge, slik og

sodavand.

Naste morgen (efter alt for fa timers sevn) venter en lazkker
morgenbuffet og yderligere traeningspas frem til 12.45.

Treeningslejren sluttes med glegg og cebleskiver kl.13.00
ALLE FORALDRE ER MEGET VELKOMNE.

Bindende tilmeld senest den 10. december

Tilmelding sker pa frankahlstrand@gmail.com

Pris 150, - betaling senest den 15.december
Gerne via Mobilepay eller Swipp pa 22865611 til Seren Thrane Bruun

Huskeliste:
Sovepose, liggeunderlag, tandberste, masser af traeningstaj,
udenderstgj, udenderssko, lommelygte, slik til filmen, nissehue og masser
af godt humer.

Sportslige hilsner
Frank og Seren
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